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Артикуляционная гимнастика

- это совокупность специальных упражнений, направленных на укрепление

мышц артикуляционного аппарата, развитие силы, подвижности и

дифференцированности движений органов, участвующих в речевом процессе.

Цель артикуляционной гимнастики: выработка полноценных движений и

определенных положений органов артикуляционного аппарата, умение

объединять простые движения в сложные, необходимые для правильного

произнесения звуков.





Организация работы

- Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в этом положении у ребенка спина прямая, тело 

не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном состоянии. Размещать ребенка так, чтобы он видел 

лицо педагога. Каждое упражнение необходимо повторять 2-3 раза.

- Педагог должен следить за качеством выполняемых каждым ребенком движений, в противном случае 

артикуляционная гимнастика не достигает своей цели.

- Педагог рассказывает о предстоящем упражнении, используя игровые приемы, показывает выполнение 

упражнения.

- Дает инструкцию по выполнению упражнения: инструкции надо давать поэтапно, например: улыбнись, 

покажи зубы, приоткрой рот, подними кончик языка вверх к бугоркам за верхними зубами, постучи в 

бугорки кончиком языка со звуком д-д-д. Выработка артикуляционных навыков требует длительной 

и систематической работы.

- Сначала упражнения надо выполнять медленно, перед зеркалом, так как ребёнку необходим зрительный 

контроль. После того как малыш немного освоится, зеркало можно убрать. Полезно задавать ребёнку 

наводящие вопросы. Например: что делают губы? что делает язычок? где он находится (вверху или 

внизу)?

- Затем темп упражнений можно увеличить и выполнять их под счёт. Но при этом следите затем, чтобы 

упражнения выполнялись точно и плавно, иначе занятия не имеют смысла.



Виды артикуляционных упражнений

1. Статические упражнения направлены на то, чтобы ребенок научился 

удерживать артикуляционную позицию 5-10 секунд.

2. Динамические упражнения (ритмичное повторение движений по 6-8 раз) 

вырабатывают подвижность языка и губ, их координацию и переключаемость.

Упражнения, которые:

- вырабатывают общеразвивающие навыки (речевой аппарат, для губ, щек, 

кончика языка, уздечки)

- вырабатывают фонетические навыки (для свистящих, шипящих, сонорных 

звуков)



Динамические упражнения, вырабатывающие основные движения 

и положения органов артикуляционного аппарата 

1. "Часики"- Рот приоткрыт, губы растянуты в улыбке. Кончик языка поочерёдно касается то левого, то 

правого угла рта. Упражнение выполняется ритмично, под счёт. Подбородок не двигается!

2. "Качели"-Рот широко открыт, губы в улыбке. Ритмично меняем положение языка: 1) кончик языка за 

верхними резцами; 2) кончик языка за нижними резцами. Двигается только язык, а не подбородок! 

3. "Вкусное варенье"-. Широко открываем рот, острым кончиком языка проводим по верхней губе слева 

направо и обратно. Следить за тем, чтобы не двигалась нижняя челюсть. 

4. "Орешек"-При закрытом рте упираем напряженный кончик языка то в левую, то в правую щеку. 

5. "Змейка"- Рот широко открыть. Язык сильно высунуть вперед, напрячь и сделать его узким. Узкий язык 

максимально выдвигать вперед и убирать в глубь рта. 

6. «Индюк»-Рот открыт. Верхняя губа закрывает («обнимает») верхние зубы, нижние зубы видны. 

Кончиком широкого языка проводить по верхней губе вперёд-назад, не отрывая языка, при этом 

произносить: «Бл-бл-бл..». Нижняя челюсть неподвижна.

7. "Лошадка"-Присосать язык к небу, щелкнуть языком. Щелкать медленно, сильно. Тянуть подъязычную 

связку. 

8. "Гармошка"-Рот раскрыт. Язык присосать к нѐбу. Не отрывая язык от нѐба, сильно оттягивать вниз 

нижнюю челюсть.
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